LA

fundacion

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE LA PRESIDENCIA DE LA REPUBLICAY
FUNDACION CON UN FIN SOCIAL

FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompafiamiento psicosocial individual orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencion emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocién de estrategias de afrontamiento en
poblacién victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

Fecha: {2 YHeuwowyze ]Lugar/T erritorio: Ceavenen 32 Bl Var

Nombre del Participan{e: Ut beMM conzare2 Teléfono: D0 Y6 &2 2

Sexo:F X M |Escolaridad: T‘c/cn?@ Ocupacion: t{dnl»recemcm\

Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente Adulto X Adulto Mayor

Condicién de victima: SI No [Edad: o oS lF. Nacimiento: ©4 !_A’L / 49X

Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad Género Otro:

Profesional que atiende: ™S ca orrwg&j—a@ C&Srwe@@soa

2. Motivo de atencién (Origen del acompaiiamiento)

W@MO‘M@J\\, R JOrOt 4 ¥ T > LS s
m-»i\yggrd‘ é—u{?,os A= Csm&@)a\ﬂ‘

3. Exploracién de la historia personal y emocional

¢ COomo se ha sentido ultimamente?

¢ Qué situaciones dificiles ha vivido que aun le afecten emocionalmente?
LN \Aca._) VLA '

En caso de poblacion victima, ; COmo han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia?

v Jﬂﬁ oSS @\\OU\,V\AAQ VR PO

4. Dinamica familiar y vinculos

;. Con quién(es) vive actualmente, como describe la convivencia y las relaciones familiares?

EsRoso Y des Wi corpral .

¢ Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ¢ Cuales?

N\*{W

¢ Como son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?

"t:e,u%o oS veluelornes,
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¢ Coémo se siente en su terri\torio o comunidad?
#_‘é&t QA A l : b]&./l ~

5. Relaciones sociales y entorno

¢ Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y como le afectan?

‘\')*f\ﬁa—«w\

¢ Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

N&V\q(w»

6. Recursos y capacidades

¢ Queé cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

WM\"\\C{.

¢ Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ; Cuales?

Personal: )
{—.9?@8'0,
Familiar: t~~ oV
Comunitario:

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje no

verbal, factores de riesgo identificados). —X O (et —€at <
A/\:éuv%—cs . A_-eﬂcﬁ/vtj\c C/\QY@ <

Orientacion y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Contencién emocional () Estrategias de afrontamiento ()

Escucha activa ( X) Activacién de redes de apoyo ()

Orientacién psicosocial ( X) Orientacidén para acceso a servicios ()

Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de la atencion (técnicas utilizadas en la sesidn):

Firmas
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Firma del participante Firma del profésional
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SESION 2 ~ PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucién

Desde el ultimo encuentro, ¢ como se ha sentido?

HQ W seuddo Sk

¢En qué ha cambiado algo en su situacion o en su forma de ver lo que esta viviendo?
\
J.us LS ¥IUS dus (A/Uw—&cuio\ VWimo e Wna %&rwu:x WS
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2. Profundizacién en experiencias y contencién emocional

¢ Que situaciones le generan mayor carga emocional actualmente?

ESJ\-@»{ 'V\Mu.hvequm&o L Mqu,\)_“dpé Lo Gl v

¢ Como ha manejado esas emociones o situaciones?
Trate de Viuter bus cosus C/LQ"\%_«} e S ey,

W@ﬁ&e\w Roe Wwecwer Sodu al

gsgte que ha podido expresar lo qUe siente? ¢ Por qué?

1, e ko W\; A oA

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

¢ Qué personas han sido importantes en su proceso?

Mis \/\/\‘Q'D\S :

¢ Qué le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?

'\—u @svmc\ de Jﬁ\ﬁm&vr\es\ A< sz&rd&ﬂ%a»\rr\QQ

4. Estrategias de afrontamiento

¢Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?
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¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?
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Orientacién y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares X)) Estrategias de afrontamiento ( )

Disminucién de conductas de riesgo ( ) Fortalecimiento de redes de apoyo (’X)

Contencién emocional { ) Resignificacion de experiencias ( )

Ejercicio de ciudadania ( )

Observaciones del profesional (Evolucié6n, nivel de conciencia emocional, cambios en

discurso, disposicién, factores de riesgo o proteccién): 3 [ oaursSD
W\Te ’V\&@chio ' d/{:fFeg SO A ae/vt«\—%\a o
M@\&«S‘?«u.

'Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas
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Compromisos del participante:

LLCQ%OY@V Loes e luchones —Fe.u.mﬁsﬁ\@\\rﬂ&‘w’&)&w
%M-'\'Cﬁ\\a? /P/\/V\_)\ Q,@‘(V\'Pc,\r e v S —en
M&—«QOM

Remisién o articulacion institucional (si aplica):

Valoracién final del profesional << &ind . aFroH0 Y Lortande.
Tertlando e L \MG' Leordy Lo Ments e
)"QA—Q& d&@ O,

Nivel de afectacién psicosocial: Bajo X Medio —_Aito___
¢Requiere seguimiento? Si___ No -
Firmas
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Firma del participante Firma del profesional




